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Zwei Grashugel
am Bikepark

Lust auf ein Gewinnspiel?

Abscannen und alle
Ubungen mit Heiko,
Sara, Jan, Philipp und
René nachmachen!

Dann mach mit und gewinne
eine von 3 kostenlosen Stun-

den in unserer AOK-Arena mit
deiner Familie.

. Gewinnspielteilnahme:
Geldnderam

- Kunstrasenplatz

Alle ausgefiillten Laufkarten nehmen an un-
serem Gewinnspiel teil. Dazu die Karte bitte in
unseren SG-Briefkasten bei der Geschiftstelle
werfen! Viel Gluick!

Wieslauf-Briicke
und Rems-Briicke

) Sportparkpfad Route Blau
Graswall entlan : QN ’ A .
derTennispIéitzg 4 ( ~— ! E;l/\ +‘€(‘&CL\€( SF&(;

Bitte haltet , ; R Dein Name und Alter
euchvorOrtandie '\ PN\ ,(
behordlichen MaBgaben
(Personenzahl, Abstand,
Hygiene) im offentlichen
Raum! Vielen Dank!

Anschrift oder E-Mail

Wasserspielplatz ampoline

Wir freuen uns Uber Feedback, Verbesserungsvorschldage & Ideen



Paulchen Panther
Schueller als es olie Tie(‘aolizei edaubt”

Renne so schnell du kannst, vom Baum zu einem der grof3en Bo-
densteine und wieder zurlick usw. Renne hin und her zu insgesamt

Einfach: 3 verschiedenen Steinen
Mittel: 5 verschiedenen Steinen

Schwer: 10 verschiedenen Steinen

Igel Ida

Ricken v - (/(o‘oi vei - l@e\ sem”

Einfach: Turne 1 Rolle vorwarts auf dem Gummibelag oder Rasen
Mittel: ~ Turne 3 Rollen vorwarts auf dem Gummibelag oder Rasen
Schwer:  Turne 5 Rollen vorwarts auf dem Gummibelag oder Rasen

Heuschrecke Helena

;ﬂie ’F\i(a oder ﬂie ’F\op - ich “ipp : %\eid\ s/’
Einfach: Mache pro Trampolin 5 Streckspriinge
Mittel: ~ Mache pro Trampolin 5 Hockspriinge
Schwer:  Mache pro Trampolin 5 Gratschspriinge

Schlange Susanne

Resser auf der &d\\cm%e veunen , als i der &d\lcmcae stehen”

Start: Schlangenschwanz = oberste Stufe des kleinen Treppchens
zum Tennisheim

Ziel: Schlangenkopf = Gullideckel nach dem wei3en Hauschen
am Ende der Tennisplatze

Einfach: Renne vorwarts auf dem griinen Schlangenriicken
Mittel: ~ Renne im Seitgalopp auf dem griinen Schlangenriicken
Schwer: Renne riickwérts auf dem griinen Schlangenriicken

Hase Heiko
... bin schon da” - wo sindl ei%ewHic(,\ LoHi UawoHi, Bwas
Isw\uy wid Raf)er Rabbif?

Renne so schnell wie mdglich im Slalom unter 10 Gelanderab-
schnitten durch (Kopf runter)!

Ich habe Mo&hrchen-Sekunden gebraucht!

Frosch Frieda
Bualt, Quald - nickt Quard, Quard”
Halte dich am Gelander fest und mache ...

Einfach: 10 beidbeinige Prellspiinge
Mittel: 10 beidbeinige Hockspriinge
Schwer: 10 beidbeinige Gratschspriinge

Hund Hannah
Brawves Hindchen - holemiidle 2ihd hiev wickt!”

Einfach: Renne vorwaérts 3x den Hiigel runter und hoch
Mittel: ~ Renne riickwarts 3x den Huigel runter und hoch
Schwer:  Renne auf allen Vieren 3x den Huigel runter und hoch

Rennschnecke René

Jch wmach™ Oich 2ur Schuecle - i &d«kecWrempo bis 2ur
iichsten Laterme ”

Gehe ohne Bodenberiihrung bis zur nachsten Laterne:
Einfach: vorwarts auf der Bordsteinkante

Mittel: seitwarts auf der Bordsteinkante
Schwer: rtckwarts auf der Bordsteinkante

Tiger Tom
h(/(rcl’ri%e_r Ti@er—&e%er oder (\A\sTiﬁer Tief-ﬂie%e@ !
Folge den Pfeilen: Start am Baumchen auf dem Grashuigel -

runter zum Kleinspielfeld - links halten - Giber den kleinen Hiigel
- vorbei am weiflen Hauschen (Sportplatz) - zurlick zum Start!

Ich habe tigerstarke Sekunden gebraucht!

Biber Billy
H waiv beim Biberbows - aber leine Tieve abwerlen ,

sonst vixcke ich Oir aut den Pelz”

Sammle 3 Stécke und versuche sie von den jeweiligen Briicken
aus in die Wieslauf bzw. Rems zu treffen:

Einfach:  Wieslauf: starke Hand Rems: Gibers Gelander
driiber

Mittel: Wieslauf: schwache Hand Rems: unterm Gelander
durch

Schwer:  Wieslauf: rickwarts Rems: durch die beiden

Gelanderstdbe



