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Dr. med. Jiirgen Nothwang,
Chefarzt Unfallchirurgie u.
Orthopadie, Rems-Murr-Klinik
Schorndorf

Dr. med. Frank Matthias Balz,
Leitender Oberarzt
Unfallchirurgie und Orthopddie,
Rems-Murr-Klinik Schorndorf

Wirbelsaulenchirurgie und Riickeninstitut Schorndorf
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Ulrich Schatz Sportzentrum - Richard-Kapphan-Str. 39 - 73614 Schorndorf

Wir freuen uns, wenn dich Freunde und Interessierte
zu diesem kostenlosen Vortrag begleiten!



Aufgrund verschiedener Faktoren wie an-
haltender Uberbelastung oder Ubergewicht
betrifft der schmerzhafte Gelenkverschleifd
vor allem dltere Menschen, aber auch jingere
und sportlich Aktive kdnnen von Arthroseschmerzen
betroffen sein. Ein weit verbreiteter Irrglaube ist,
die Erkrankung sei unheilbar und den Schmer-
zen sei nur durch Medikamente, im Extremfall
durch ein kiinstliches Gelenk, Einhalt zu
gebieten.

Was also kannst du selbst tun?

Gemeinsam mit Expertinnen der Rems-Murr-Klinik
haben wir einen Vortrag zum Thema Arthrose vor-
bereitet. In der heutigen Zeit wird die Bedeutung
des Zusammenspiels von Sport und der Medi-
zin immer wichtiger, aus diesem Grund wollen
wir mit dieser kostenlosen Informationsveran- Jetzt Platze
statung das medizinische Hintergrundwissen

servieren unter
zu den Sportlern bringen. 1€

07181969 808-0
Du bekommst wichtige Informationen zu den
vielfdltigen Ursachen, Therapiemdglichkeiten
und was du selbst durch gezielte Ubungen
verbessern kannst.

Denn wir wollen dass du dich wieder
schmerzfrei bewegen kannst und dich
stark und wohl fiihlst!

Anmeldung unter Tel. 07181 969 80 80
www.ulrich-schatz-sportzentrum.de
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