


Kontakt
Sara Kuhrt
Sportlehrerin Bewegungswelt & Hampelmann
sara.kuhrt@sg-schorndorf.de
Tel: 	07181 9698080  

Von 6 bis 12 Jahren!

Kinderärzte  

empfehlen  

Sport auf 

Rezept! 

Ulrich Schatz Sportzentrum

Starke Kids,  
starke Zukunft!  
REHASPORT für Kinder bei der SG Schorndorf

Ihr Weg zu uns:

SG Schorndorf 1846 e.V.
Richard-Kapphan-Str. 39 
73614 Schorndorf 

www.sg-schorndorf.de
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Weitere Kindersportangebote können auf 
unserer Website entdeckt werden. Schau doch 
mal in unserer Bewegungswelt vorbei!
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KISSKISSBewegungsBewegungsweltwelt

PROFIL PARKOURPROFIL PARKOUR

      PROFILE        PROFILE  
FUNSPORTFUNSPORT

PROFIL PROFIL ZIRKUSZIRKUS

PROFIL NINJAPROFIL NINJA

KLEINE HELDENKLEINE HELDEN

SUPER HELDENSUPER HELDEN

PROFIL  PROFIL  
JUMPHOUSE JUMPHOUSE 

PROFIL SGIPPYLANDPROFIL SGIPPYLAND

PROFIL SG 1846PROFIL SG 1846

                   Rennen und  
             springen über  
                    Hindernisse 

      Am Ende deiner Bewegungswelt- 
        Zeit zeigen wir dir in diesem  
        Profil unsere SG-Abteilungen  
        und laden dich ein, in das  
              Abteilungstraining 
                   reinzuschnuppern. 

Große Bewegungslandschaft

  In unserem Herzstück, der KiSS (Kindersportschule), erwartet  
      euch jede Menge Action, Spaß und Spannung an unseren  
       Abenteueraufbauten wie  Gletscherspalte,  Erdumrundung  
          und Spinnennetz. 

   In kleinen altershomogenen Gruppen vermitteln wir  
sportartspezifische Fähig- und Fertigkeiten wie  
Handstand und Rad und begleiten euch durch  
  die verschiedensten Sportarten wie Turnen,  
            Handball, Fußball, Badminton u.v.m. 

                Im Sommer gehen wir ins Freie und  
                    üben für das Sportabzeichen,  
                          trainieren wie man schnell  
                            und ausdauernd rennt und einen Ball  
                                  richtig wirft. Über das Jahr verteilt  
                                   haben wir einige coole Veranstaltungen 
                                                                                für euch geplant. 

                    Springen und hüpfen auf                    
                Trampolinen und Airtracks  

       Hangeln, klettern, springen … 

 Inklusive Bewegungsförderung  
         für Kinder mit und ohne  
                     Handicap.

                    Unser Sportangebot für übergewichtige  
       Kinder. Spiel und Spaß ohne jeglichen  
                    Leistungsdruck.

    Akrobatik, Jonglieren,  
         Pyramiden bauen  
          und vieles mehr.



REHASPORT für Kinder ist eine ärztliche verordnete an-
gepasste Form körperlicher Aktivität, die dazu dient, die 
Lebensqualität von Kindern mit gesundheitlichen Einschrän-
kungen oder Entwicklungsstörungen zu verbessern. 

Durch die Förderung der Kondition und Koordination 
unterstützen wir junge Menschen in ihrer körperlichen Ent-
wicklung und legen mit Bewegung einen grundlegenden 
Baustein für ein gesundes Leben. 

Dies geschieht durch gezieltes Training der konditionellen 
Fähigkeiten Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Schnellig-
keit. Außerdem schulen wir die koordinativen Fähigkeiten 
wie zum Beispiel Gleichgewicht, Reaktion und Kopplung. 

So möchten wir nicht nur die körperliche Entwicklung 
unterstützen, sondern auch das Bewusstsein steigern für 
die lebenslange Bedeutung von Aktivität und körperlicher 
Fitness. Gemeinsam mit Gleichgesinnten fällt es den Kids 
leichter, Vertrauen zu fassen und mit Spaß an der Bewegung 
ihr Selbstbewusstsein zu stärken.

 
Ihr Kinderarzt/Ihre Kinderärztin  
verordnet das REHASPORT Rezept 

Sie melden sich bei uns und vereinbaren einen  
Termin zum ersten Kennenlernen 

Die Krankenkasse genehmigt die Verordnung 

Ihr Kind startet in einer unserer Reha-Sport Gruppen

Eine REHASPORT Verordnung ist für Sie kostenfrei!

Kinderärzte  

empfehlen  

Sport auf 

Rezept! 

So funktionierts:


