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Gepriift & Empfohlen:

« Hochqualifiziertes Personal

» Hochwertige Gerateaus-

- B B Mindestlauf

- Vielféltiges Kursangebot

« Sehr gutes Preis-Leistungs-
Verhaltnis
. Strenge Hygienestandards

Ohne Risiko!

« Kundenfreundlicher Service

« Uber 20 Kooperations-
vereine



WELLNESS &
VERWOHNPROGRAMM

In unseren Saunen kannst du
herrlich relaxen, dein Immun-
system starken und den Alltags-
stress abbauen.

FITNESS & AUSDAUER

Erreiche jetzt dein Trainingsziel -
schnell, sicher & effektiv mit dem
vollautomatischen Kraftzirkel
von eGym, der alle deine grof3en
Muskelgruppen trainiert!

An Uber 60 hochwertigen Kraft-
und Ausdauerstationen verbes-
serst du deine Kondition, baust
Fett ab, Muskulatur auf und
tankst neue Energie.

GRUPPENFITNESSKURSE
&LES MILLS ™

Sichere Gruppenkurse in unseren
grof3en Kursraumen und der
liberdachten AOK-Arena (Frei-
lufthalle) mit Pilates, Yoga, Stay
Fit, Body Combat, Body Balance,
Cycling Kursen, ...

FLE-XX BEWEGLICHKEITS-
ZIRKEL

Steigert deine Beweglichkeit und
wirkt Schmerzen entgegen.

Richtet dich wieder auf, macht dich
locker und schenkt dir neues Wohl-
befinden.

Optimiert die Durchblutung und
den Lymphfluss. Entgiftet Binde-
gewebe und Muskulatur.

QUEENAX FUNCTIONAL
TRAINING

Der grof3e Functional Training
Bereich bietet vielseitige Moglich-
keiten, alle Bereiche des Korpers
maximaleffektiv zu trainieren.

Auch perfekt geeignet, um sich in
allen Ball-, Team-, Turn-, und Wett-
kampfsportarten fit zu halten

oder zu verbessern.

Perfekt als Regeneration deiner
Muskulatur nach einem inten-
siven Krafttraining!

Jedes Les Mills® Programm setzt
andere Schwerpunkte, um deine
Fitness zu verbessern.

Gultig bis
Das VereinsFitnessStudiorder SG Schorndorfhilft dir dabei, deine Guten Vorsatze fiir 2024 wahr zu. machen. is 31.01.20
Wir machen es dir leicht, dich wohlin'deinem Korper zu fuhlen hier trainierst du in familiarer Atmosphare

unter Freunden und Gleichgesinnten! 7 A
Jetzt starten —|AUE3 Monate Vertragslaufzeit!"] "ie $G fordert Cesw '

* Mindestvertragslaufzeit 3 Monate . Danach monatlich kiindbar. Einzulsen bis 31.01.2024 und nicht in bar auszahlbar.
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In Zusammenarbeit mit dem
Wirbelsaulenzentrum Rems-
Murr-Klinik Schorndorf werden
wir in regelmaBigen Abstanden
Fachvortrage zum grof3en Themen-
gebiet Wirbelsdule und Gelenke
flr euch und eure Gaste anbieten.

Die Arzte des Wirbelsiulenzen-
trums werden uns die neusten
Facts und Méglichkeiten aus
medizinischer Sicht prasentieren.

Gemeinsam mit dem RMK Thera-
peuten-Team begleiten wir unsere
Mitglieder auf dem Weg zu einem
gesunden und beschwerdefreien
Alltag, praventiv oder nach OP
mit einem individuell erstellten
Ubungsprogramm.
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