Trainer Trainingszeiten SG Schorndorf 1846 e.V.

Detlev Kinzler Dienstag
18:00 bis 19:00  Kinder 9 bis 14 Jahre KA RA I E

Instructor MITSUYA-KAI international Fuchshofturnhalle

5. Dan Karate
2. Dan Kobu-D 19:00 bis 20:00  Jugendliche

. . . Fuchshofturnhalle
B-Lizenz Prifer Hayashi-Ha

Dojo-Leiter 20:00 bis 22:00  Jugendliche ab 14 Jahre

und Erwachsene
Sportschule Fight & More
Siechenfeldstr. 29

Samstag

17:30 bis 19:30  Jugendliche ab 14 Jahre

und Erwachsene
Sportschule Fight & More
Siechenfeldstr. 29

Zeit .... einzusteigen!
Zeit .... anzurufen und einen Termin fir ein
unverbindliches Probetraining zu vereinbaren!

ORIGINAL HAYASHI-HA KARATE-DO & KOBU-DO

Einstieg ist jederzeit moglich _
Gerne stehe ich lhnen fiir alle weiteren Fragen member of MITSUYA-KAI International

zur Verflgung SG Schorndorf 1846 e.V.

Abteilung Karate \;'{__'-"
Telefon 0171578 1939 Richard-Kapphan-StraRe 39 T~
E-Mail detlev.kinzler@karate-in-schorndorf.de 73614 Schorndorf - - <
Oder besuchen Sie unsere Webseite ﬁgﬁl ,j——
www.sg-schorndorf/karate ——— X

www.karate-in-schorndorf.de www.sg-schorndorf.de i‘-’J__



Karate-Do - Kobu-Do

Unser Stil

Und sonst

Japanische Kampfkunst mit Tradition

Die waffenlose Kampfkunst Karate hat ihren Ursprung
auf der Insel Okinawa, die heute zu Japan gehort.

Aus reinen Kampftechniken entwickelte sich Karate
durch den Einfluss geistiger Elemente zu einer
Kampfkunst, in der auch moralische Aspekte und die
Entwicklung der Persdnlichkeit eine Rolle spielen.

In vielen Dojos (Vereinen) wird Karate heute nur noch
als Sport unterrichtet. Wir sind stolz, dass wir in der
Tradition und in direkter Linie unseres Stilgriinders
Soke Teruro Hayashi (1924 - 2004) und dessen
bekanntestem Schiiler Hanshi Seinosuke Mitsuya

(8. Dan) unterrichten.

Vom Lehrer zum Schiler - nach alter Tradition.

Kobu-Do

Kobu-Do ist der Uberbegriff fiir die japanischen
Waffenkiinste.

Hierzu gehéren unter anderem Bo, Tonfa, Sai usw.
Die traditionellen japanischen Waffen im Kobu-Do
entwickelten sich aus Alltagsgegenstanden.

Kobu-Do ist Bestandteil unseres Trainings.
Wir tiben Kobu-Do schwerpunktmaRig mit dem Bo.

Unser Stil: Hayashi-Ha Karate-Do

Das Hayashi-Ha Karate-Do wurde von

Soke Teruro Hayashi (1924 - 2004) gegriindet.

Er war bis zu seinem Tode im September 2004 einer
der bekanntesten und geachtetsten Karatemeister der
Welt. Sein bekanntester Schiiler Hanshi Seinosuke
Mitsuya (8. Dan) flihrt unseren Stil im Sinne seines
Meisters weiter.

Chief-Instructor in Deutschland ist Renshi Girolamo
Vermiglio (7. Dan).

Wir sind im MITSUYA-KAI international organisiert.
Unsere Prifungen sind weltweit anerkannt.

Unser Kobu-Do-Stil, das Kenshinryu Kai, wurde von
Soke Teruro Hayashi gegriindet.

Karate-Do als Lebensweg

Karate-Do kann ein Leben lang betrieben werden.

In der Kindheit und in der Jugend stehen oft der
Wettkampf und die Selbstverteidigung im
Vordergrund. Wahrend im Erwachsenen-Alter
Stressabbau und Fitness zentrale Beweggriinde sein
kénnen.

Flr den Fortgeschrittenen erschlieRen sich mehr und
mehr die geistigen Aspekte des Karate-Do.

Unser Training ist nicht wettkampforientiert.
Flr Karate ist man nie zu alt.

Auch der Einstieg im fortgeschrittenen
Erwachsenenalter ist jederzeit moglich.



