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- Schorndorf.
Meditative Bewegungskunst mit zeitlupen-
artigen, flieRenden Korperiibungen, die der
altchinesischen Kampfkunst nachempfun-
den sind — bereits im vierten Jahrhundert
vor Christus benchten chinesische Schrei-
ber von korperlicher Betitigung als ,Ubun-
gen zur Lebenspflege“. Einige Hundert Jah-
re spater sind diese Ubungen weiterentwi-

" ckelt und unter dem Namen Qigong zusam-
mengefasst. ,Qi“ steht fiir die Lebensener-
gie, ,,Geng bedeutet Arbeit und Ubung

Bmcgung an der fmchen Luft



